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CIRURGIAO PLASTICO

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

2. Use o rascunho da Folha de Respostas reproduzido ao final deste caderno APENAS para marcar
0 Gabarito.

3. Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
» Confira seu nome, numero de inscri¢cdo e o cargo.
» Assine, ATINTA, no espaco proprio indicado. Na falta da assinatura, a sua prova sera ANULADA.

* Nao se esquega de assinar a Lista de Presencgas.

4. ATENGAO: transcreva no espaco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
mantendo as letras maiusculas e minusculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Esperar € reconhecer-se incompleto.” Guimaraes Rosa

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B c D o
0t WEN CJC_C * use apenas caneta esferografica azul ou preta;

» preencha, sem forgar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a
¢ b resposta solicitada em cada questao;

A B
B LI IEmC 1 . gssinale somente uma alternativa em cada questao. Tenha cuidado na marcacgao da

A B C D Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipétese alguma.
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Sua resposta NAO sera computada se houver marcacdo de mais de uma alternativa, questdes nzo
assinaladas ou rasuras.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
A Folha de Respostas nao deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

OBSERVAGOES:

Candidatos com cabelos longos deverao deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizacdo das
provas. E proibido o uso de boné.

Apdés UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.
Apds DUAS HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

O caderno de questées e o gabarito da Prova Objetiva serao divulgados nos enderegos eletronicos

<www.cotec.unimontes.br> no dia 25 de julho de 2016.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 3 (trés) HORAS
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ATENCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, verifique se o caderno contém falhas: folhas em
branco, ma impressédo, paginas trocadas, numeragéo errada, etc. Se houver, informe
imediatamente ao aplicador de provas para que ele tome as providéncias necessarias.

Este caderno contém, ao todo, 30 (trinta) questées de multipla escolha, cada
uma constituida de 4 (quatro) alternativas de respostas, assim distribuidas:
15 (quinze) questdes de Conhecimentos Especificos, 10 (dez) questdes de Lingua
Portuguesae 5 (cinco) questdes de Legislagao do SUS, todas perfeitamente legiveis.

Caso nao observe essa recomendacao, nao |lhe cabera qualquer reclamacido ou
recursos posteriores.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CIRURGIAO PLASTICO

QUESTAO 1

Sao caracteristicas das queimaduras de 3° grau,
EXCETO:

A) Serem as mais dolorosas entre as queimaduras.

B) Serem tratadas com debridamento e enxerto de
pele laminada parcial.

C) Causarem insuficiéncia respiratoria de padrao
restritivo, quando ao redor do térax.

D) Nelas, o fator idade influencia no prognéstico.

QUESTAO 2

Quanto as fraturas de face, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A equimose periorbital ou palpebral é sinal
classico de fratura de base de créanio.

B) A disoclusédo €& sinal comum em fratura
naso-orbito-etmoidal.

C) Osimpactos frontais estéo relacionados a fratura
de fossa craniana anterior.

D) Osimpactos laterais estao relacionados a fratura
de fossa craniana média e anterior.

QUESTAO 3

Mathes e Nahai publicaram uma classificagédo a respeito
do padrao de irrigacéo arterial dos retalhos musculares.

O musculo sartério possui padréo de circulagéo tipo:
A) V.
B) Il
C) .
D) IV.

QUESTAO 4

Na formacdo da face, a fusdo dos processos frontais e
maxilares do embrido ocorre entre quais semanas da
gestacao?

A) Entre a 4% e a 82 semana.
B) Entre a 72 e a 132 semana.
C) Entre a 10° e a 142 semana.

D) Entre a 132 e a 172 semana.

QUESTAO 5
Pertencem a epiderme, EXCETO:

A) Desmossoma.

B) Corpusculo lamelar.
C) Crista papilar.

D) Eponiquio.

QUESTAO 6

A zetaplastia € uma técnica de cirurgia plastica que
emprega retalhos cutaneos.

O movimento que ela determina nos retalhos pode ser
classificado por:

A) rotacdo.

]
D

)

B) avanco.
) interpolagao.
)

transposicao.

QUESTAO 7

Sao condutas frente a lesdo cutanea melanocitica
maligna, EXCETO:

A) Biopsia excisional, de espessura total e margens
exiguas.

B) Pesquisa de linfonodo sentinela em lesdo com
espessura de até 0,5 mm.

C) Esvaziamento linfatico locorregional quando
linfonodo sentinela for positivo (N1).

D) Ampliagdo de margem de seguranga local apos
confirmacgéo do diagndstico.

QUESTAO 8

Sobre os pacientes obesos ou emagrecidos apods
grande perda ponderal, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Considera-se atualmente a neo-onfaloplastia
como procedimento de rotina.

B) Apresentam alteragdo histologica da pele com
alteragédo no padrao das proteinas.

C) Apresentam maior risco de deiscéncia e
complicagdes de ferida operatoria.

D) Possuem pele com maior quantidade de elastina.

QUESTAO 9
Sao caracteristicas das fissuras labiopalatais, EXCETO:

A) Representam a malformagdo  congénita
craniofacial mais comum (1:500.000).

B) Representam a falha de fusdo do processo
maxilar com o processo nasal lateral.

C) Cerca de 30% dos pacientes tém indicagéo para
cirurgia ortognatica quando adultos.

D) A qualidade do reparo da porgdo muscular é o
aspecto funcional mais importante.

QUESTAO 10

A escafocefalia € um tipo de craniossinostose em que
ocorre a fuséo precoce de sutura craniana:

A) coronal.
) lambdoide.

C) metopica.
)

sagital.



QUESTAO 11

Quanto a cicatrizagéo, assinale a alternativa CORRETA.

A) A fase inflamatdria ocorre do 1° até o 10° dia.

B) O macrofago € a principal célula reguladora da
cicatrizacao.

C) O fibroblasto é a célula predominante a partir do
10° dia da cicatrizagao.

D) Com 30 dias de cicatrizagéo, o colageno possui
90% de resisténcia ténsil.

QUESTAO 12

Quanto a lipoaspiragdo, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) E um dos procedimentos mais realizados na
cirurgia plastica.

B) E um procedimento em cirurgia plastica que
pode ser primariamente fatal.

C) A lipoaspiragdo profunda determina grande
efeito no contorno corporal.

D) Irregularidade, necrose e fibrose sao
complicagdes tipicas de lipoaspiragéo profunda.

QUESTAO 13

Sao estruturas que passam pelo tunel do carpo,
EXCETO:

>

Nervo mediano.

O @

)
) Tenddes dos flexores superficiais dos dedos.
) Nervo ulnar.

)

O

Tendao do flexor longo do polegar.

QUESTAO 14

Epistaxe, dificuldade para abrir a boca e parestesia de
labio superior sédo caracteristicas de que tipo de fratura
craniofacial?

A) Nasoetmoidal.

B) Malar.

C) Arco zigomatico.

D) Orbital.
QUESTAO 15

Quanto aos tumores cutdneos basocelulares,
é correto afirmar:

A) Os carcinomas basocelulares sdo os tipos de
cancer de pele mais comuns.

B) O tipo esclerodermiforme tem menor indice de
recidiva e limites bem delimitados.

C) Séao tipicos do labio inferior, em éarea de
exposicao solar.

D) Tém normalmente metastase a distancia nos
casos de longo tempo de evolugao.

LINGUA PORTUGUESA

INSTRU(}AO: Leia o texto, a seguir, para responder as
questdes de 16 a 25.

Placebos, médicos e charlataes

O conceito de que placebos sédo preparagdes inertes
deve ser abandonado. O efeito causado por eles é
definido como “a melhora dos sintomas resultante da
participacdo da pessoa doente num encontro terapéutico
com seus rituais, simbologias e interacdes”.

E um efeito precipitado pelo contexto e o ambiente
em que acontece a intervencdo, seja realizada por
médicos e outros profissionais da salude, curandeiros ou
charlataes. A diversidade de sinais e comportamentos
associados ao placebo inclui o avental branco, o
estetoscépio, o ambiente hospitalar, o contato com as
maos que examinam e a empatia.

A neurobiologia do efeito € mais complexa do que
imaginavamos. Envolve neurotransmissores (endorfinas,
canabinoides e dopamina) e a ativagdo de regides
cerebrais de alta relevancia funcional (cortex pré-frontal,
insula e amigdala), os mesmos circuitos ativados
por diversos medicamentos. Pesquisas recentes
conseguiram identificar alguns genes presentes nas
pessoas mais suscetiveis a agdo dos placebos.

A elucidagdo desses mecanismos basicos trouxe
credibilidade cientifica aos placebos. Sua atividade
é mediada por fendbmenos biopsicossociais que vao
aléem das remissdes espontaneas das doencas e das
flutuagbes dos sintomas que as caracterizam.

O que aprendemos sobre eles nos ultimos anos?

Primeiro: embora sejam capazes de aliviar sintomas,
eles ndo curam nem alteram a fisiopatologia das
enfermidades.

Por exemplo, ndo h& evidéncia de que consigam
reduzir as dimensdes de massas tumorais, mas podem
aliviar os sintomas do cancer e os efeitos indesejaveis
do tratamento: fadiga, nauseas, vomitos, dores ou as
ondas de calor da menopausa induzida. Nos casos de
asma, ndo melhoram os indices das provas de fungao
pulmonar, mas podem diminuir a intensidade das crises
de falta de ar. Respostas semelhantes foram encontradas
em afecgcdes neuromusculares, gastrointestinais e
urogenitais.

Segundo: o impacto da simbologia e das interagdes com
o médico pode potencializar a eficacia dos medicamentos
tradicionais.

Ha um estudo em que pessoas com enxaqueca
foram divididas em dois grupos: um deles recebeu um
comprimido que continha 10 mg de rizatriptano, rotulado
erroneamente como placebo; ao outro, foi administrado
um comprimido de placebo com o rétulo de rizatriptano.
Com a troca de rotulos, o alivio da cefaleia foi idéntico
em ambos os grupos. Quando os mesmos pacientes
receberam os 10 mg de rizatriptano rotulados como
tal, o efeito analgésico foi 50% superior ao do placebo.
Resultados semelhantes foram descritos com morfina,
diazepan e fentanila.



Terceiro: os mesmos fatores psicossociais que promovem
os beneficios dos placebos podem dar origem a efeitos
indesejaveis (efeito nocebo).

E o caso das nauseas antecipatdrias dos pacientes que
vomitam ao chegar no hospital, antes de entrar na sala
de quimioterapia. Num estudo, portadores de aumento
benigno da prostata medicados com finasterida,
previamente informados de que a droga poderia interferir
com a poténcia sexual, queixaram-se trés vezes mais
desse inconveniente do que aqueles tratados com
a mesma droga, sem ter recebido essa informacéao.
Num estudo com um anticonvulsivante no tratamento
da enxaqueca, pacientes que receberam comprimidos
de talco (placebo), aparentemente idénticos aos do
medicamento, queixaram-se de perda de memodria e
do apetite. Um levantamento de varios ensaios clinicos
mostrou que, em 4% a 26% dos casos, os participantes
interrompem o placebo por causa de reacgdes colaterais.

Uma variedade infinita de placebos é receitada por
vizinhos, curiosos, avos, religiosos e navegadores
da internet. Os beneficios obtidos fazem a fama de
curandeiros e de alguns médicos que trabalham na area
da assim chamada medicina alternativa. A elucidagao
dos mecanismos neurobioldgicos envolvidos na agéo
dos placebos comega a dar sentido ao bem-estar que
certos pacientes referem sentir com eles.

Por outro lado, precisamos aprender como a atengéo,
a empatia, o exame fisico cuidadoso e as palavras de
conforto podem tirar partido da neurobiologia do efeito
placebo, na prescricdo dos medicamentos de alta
eficacia a disposicdo da medicina moderna.

VARELLA, Drauzio. Placebos, médicos e charlatées.
26 abr. 2016. Disponivel em: <http://zip.net/bmtnP0>.
Acesso em: 5 jul. 2016 (Adaptacéo).

QUESTAO 16
De acordo com o texto, o placebo nao pode:

A) aliviar sintomas de algumas doencas.
B) curar doengas.
C) causar efeitos colaterais positivos.

D) induzir o paciente a sentir-se mal.

QUESTAO 17

Em relacédo aos placebos, de acordo com o texto,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Desde que corretamente utilizados, os placebos
podem ajudar na cura do paciente.

B) Extensa variedade de placebos pode ser
receitada por diversas pessoas.

C) O que confere credibilidade cientifica ao uso
do placebo é a melhora apresentada pelos
pacientes que fizeram uso dele.

D) Os placebos ainda ndo gozam de prestigio
suficiente junto a comunidade médica.

QUESTAO 18

Releia o trecho a seguir.

“Nos casos de asma, ndo melhoram os indices das
provas de fungdo pulmonar, mas podem diminuir a
intensidade das crises de falta de ar.”

O trecho anterior ndo pode ser reescrito, sem prejuizo
de seu sentido original, como consta em:

A) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de funcdo pulmonar, entretanto
podem diminuir a intensidade das crises de falta
de ar.

B) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de fungéo pulmonar, todavia podem
diminuir a intensidade das crises de falta de ar.

C) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de fung¢ao pulmonar, portanto podem
diminuir a intensidade das crises de falta de ar.

D) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de fungdo pulmonar, contudo podem
diminuir a intensidade das crises de falta de ar.

QUESTAO 19

Releia o trecho a seguir.

“Pesquisas recentes conseguiram identificar alguns
genes presentes nas pessoas mais suscetiveis a acao
dos placebos.”

Em relag&o ao acento indicativo de crase nesse contexto,
é incorreto afirmar que:

A) se trata da contragdo da preposigédo “a” com o

artigo “a”.
B) ocorre devido ao adjetivo “suscetivel”.
C) é obrigatdrio.

D) depende da regéncia do verbo principal da
oragao.

QUESTAO 20
Releia o trecho a seguir.

O efeito causado por eles é definido como “a melhora
dos sintomas resultante da participacdo da pessoa
doente num encontro terapéutico com seus rituais,
simbologias e interagdes.”

As aspas, nesse trecho, foram utilizadas para:

>

marcar uma transcri¢ao.

oY)

relativizar o conceito do efeito.

O

)
)
) indicar ironia nas palavras do autor.
)

=)

reforcar o conceito para o leitor.



QUESTAO 21

Assinale a alternativa em que o verbo destacado nao
estd em uma de suas formas nominais.

A) “E um efeito precipitado pelo contexto e o
ambiente em que acontece a intervengéo [...].”

B) “O que aprendemos sobre eles nos ultimos
anos?”

C) “Primeiro: embora sejam capazes de aliviar
sintomas, eles ndao curam nem alteram a
fisiopatologia das enfermidades.”

D) “Os beneficios obtidos fazem a fama de
curandeiros e de alguns médicos que trabalham
na area da assim chamada medicina alternativa.”

QUESTAO 22

Assinale a alternativa cuja ideia entre colchetes nao esta
presente no respectivo trecho.

A) “Por outro lado, precisamos aprender como a
atencao, a empatia, o exame fisico cuidadoso e
as palavras de conforto podem tirar partido da
neurobiologia do efeito placebo, na prescricao
dos medicamentos de alta eficacia a disposi¢ao
da medicina moderna.” [POSSIBILIDADE]

B) “Um levantamento de varios ensaios clinicos
mostrou que, em 4% a 26% dos casos, o0s
participantes interrompem o placebo por causa
de reagdes colaterais.” [PESQUISA]

C) “E um efeito precipitado pelo contexto e o
ambiente em que acontece a intervencgao, seja
realizada por médicos e outros profissionais
da saude, curandeiros ou charlataes.”
[CAUSALIDADE]

D) “E o caso das nauseas antecipatérias dos
pacientes que vomitam ao chegar no hospital,
antes de entrar na sala de quimioterapia.”
[TEMPORALIDADE]

QUESTAO 23

Em seu artigo, o dr. Drauzio Varella utiliza-se de diversas
estratégias argumentativas para expor sua opinidao e
convencer o seu leitor.

Assinale a alternativa que nao apresenta uma dessas
estratégias.

A) Dados estatisticos para conferir credibilidade ao
texto.

B) Exposicao de sua opinido corroborada por dados
cientificos.

C) lIronia para envolver o leitor.

D) Estimulo ao leitor para compactuar de suas
ideias.

QUESTAO 24

Assinale a alternativa em que a palavra ou locugao
destacada nao se refere aquela entre colchetes.

A) “Num estudo, portadores de aumento benigno da
préstata medicados com finasterida, previamente
informados de que a droga poderia interferir com
a poténcia sexual, queixaram-se trés vezes mais
desse inconveniente do que aqueles tratados
com a mesma droga, sem ter recebido essa
informagado.” (11° paragrafo) [INTERFERENCIA
NA POTENCIA SEXUAL]

B) “O efeito causado por eles & definido como ‘a
melhora dos sintomas resultante da participagéo
da pessoa doente num encontro terapéutico

com seus rituais, simbologias e interagdes’.
(1° paragrafo) [PLACEBOS]

C) “Ha um estudo em que pessoas com enxaqueca
foram divididas em dois grupos: um deles
recebeu um comprimido que continha
10 mg de rizatriptano, rotulado erroneamente
como placebo; ao outro, foi administrado
um comprimido de placebo com o rétulo de
rizatriptano.” (9° paragrafo) [UM DOS GRUPOS]

D) “O que aprendemos sobre eles nos ultimos
anos?” (5° paragrafo) [MECANISMOS BASICOS]

QUESTAO 25

Releia o trecho a seguir.

“Uma variedade infinita de placebos é receitada por
vizinhos, curiosos, avods, religiosos e navegadores
da internet. Os beneficios obtidos fazem a fama de
curandeiros e de alguns médicos que trabalham na area
da assim chamada medicina alternativa. A elucidagao
dos mecanismos neurobiolégicos envolvidos na agéo
dos placebos comega a dar sentido ao bem-estar que
certos pacientes referem sentir com eles.”

As palavras destacadas pertencem a mesma classe
gramatical de palavras, EXCETO:
A) Bem-estar.
B) Neurobiolodgicos.
C) Navegadores.
)

D) Variedade.

LEGISLAGAO DO SUS

QUESTAO 26

Sao diretrizes do Sistema de Saude, preconizadas pela
Constituicao Federal de 1988.

A) Descentralizagao, atendimento  geral e
participacao das empresas.

B) Centralizagao, atendimento integral e
participacdo das empresas.

C) Verticalizagdo, atendimento geral e participacao
da comunidade.

D) Descentralizagdo, atendimento integral e
participagdo da comunidade.



QUESTAO 27

Sao competéncias do Sistema Unico de Saude,
EXCETO:

A) Assistir socioeconomicamente aos pacientes
mais necessitados.

B) Incrementar em sua area de atuagdo o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

C) Executar as agdes de vigilancia sanitaria e
epidemiologica, bem como as de saude do
trabalhador.

D) Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido
o controle de seu teor nutricional, bem como
bebidas e aguas para consumo humano.

QUESTAO 28

De acordo com a Lei Organica da Saude, a saude é um
direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

Considere as seguintes afirmativas sobre o tema:

I.  Odeverdo Estado de garantir a saude consiste na
formulagéo e execugéo de politicas econdmicas e
sociais que visem a redugao de riscos de doengas
e de outros agravos.

Il. O Estado deve estabelecer condigbes que
assegurem acesso universal e igualitario as
agoes e aos servigos de saude.

lll. As acgbes de saude visam a promogao, protecao
e recuperacgao da saude individual e coletiva.

IV. O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.
Estado corretas as afirmativas:

A) I, 1l elll, apenas.
B) I, 1lelV, apenas.
C) Il elV, apenas.
D) LI, llelV.

QUESTAO 29

Em relacdo aos principios do Sistema Unico de Saude e
sua definigdo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Universalidade: acesso exclusivo aos individuos
com situacao socioecondémica desfavoravel.

B) Igualdade da assisténcia a saude: assisténcia
a saude sem preconceitos ou privilégios de
qualquer espécie.

C) Preservacdo da autonomia das pessoas:
autonomia para decidir sobre a aceitagado ou néo
do seu tratamento.

D) Integralidade de assisténcia: conjunto articulado
e continuo das agbes e servigos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema.

QUESTAO 30

Sobre os Conselhos de Saude, preconizados pela
Lei N° 8.142, de 1990, assinale a alternativa CORRETA.

A)

Devem se reunir a cada quatro anos com a
representagdo dos varios segmentos sociais,
para avaliar a situagdo de saude e propor as
diretrizes para a formulagdo da politica de saude
nos niveis correspondentes.

Devem se reunir a cada dois anos com a
representacdo dos varios segmentos sociais,
para avaliar a situagdo de saude e propor as
diretrizes para a formulacdo da politica de saude
nos niveis correspondentes.

Tém carater permanente e deliberativo e sao
6rgaos colegiados compostos por representantes
do governo, prestadores de servigo, profissionais
de saude e usuarios, atuando na formulagéo de
estratégias e no controle da execugao da politica
de saude na instancia correspondente.

Tém carater transitorio e opinativo e sdo 6rgaos
colegiados compostos por representantes do
governo, prestadores de servigo, profissionais
de saude e usuarios, atuando na formulagéo de
estratégias e no controle da execugéo da politica
de saude na instancia correspondente.
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCAQQES PARA A FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUCOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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